关于举办2026年开封智慧健康职业学院
第一届大学生八段锦团体赛的通知
各学院：
[bookmark: _GoBack]为深入贯彻落实健康中国战略和教育部关于深化学校体育改革的有关精神，弘扬中华传统体育文化，深入推进“五育并举”，提高学生体质健康水平，培养学生集体主义精神和团队协作意识，营造浓郁的校园体育文化氛围，经研究，决定举办2026年开封智慧健康职业学院大学生八段锦团体赛。现将有关事宜通知如下：
一、主办 、承办单位
( 一 )主办单位:开封智慧健康职业学院
( 二 )承办单位:学生处、基础（思政）部
二、活动时间、地点
( 一 ) 比赛时间：2026年4月1日（周三）14:30
( 二 ) 比赛地点：学校运动场。
三、参赛单位与报名办法
1.参赛单位：以辅导员为单位组织报名。
2.队伍要求：每队报领队1人（须为辅导员）、教练员1人，参赛队员50人（男女不限，鼓励男女混合组队）。
3.报名时间：请各辅导员于2026年3月25日（周三）17:00前将电子版报名表（Excel格式，含领队、教练员、运动员姓名及学号）发送至宋伟琛老师（微信：13525758772）。
4.抽签及领队会：2026年3月26日（周四）13:00在教学楼303会议室召开领队会，进行抽签分组并讲解比赛注意事项，请各队领队准时参加。
四、竞赛办法：
1.比赛采用一次性决赛，按抽签顺序依次进行集体展演。
2.每队展演时间为12分钟（含进退场），必须完整演练国家体育总局推广的健身气功·八段锦全套动作。
3.评分标准：满分为100分，由裁判组根据动作规格（50分）、集体整齐度（30分）、精神面貌（10分）、进退场及服装（10分）综合打分。去掉一个最高分和一个最低分，取平均分为最终得分。
4.名次确定：按得分高低排列名次，若得分相同，则按动作规格得分高低决定名次，再相同则名次并列。
五、运动员资格
（一）参赛运动员必须为开封智慧健康职业学院在校学生。
（二）思想进步，遵规守纪，身体健康并适宜参加所报项目比赛者。
（三）为端正赛风，严肃竞赛纪律，在比赛中或比赛后发现有弄虚作假的单位，将进行通报批评，并取消比赛成绩。
六、服装
各队服装须统一、整洁、美观，符合传统体育项目特点；不得穿戴有碍安全的饰物；上场队员须穿运动鞋。
七、奖励办法：
1.比赛设一等奖二名、二等奖二名、优秀组织奖三名，颁发奖牌及荣誉证书。
2.获奖情况将纳入学生综合素质评价及学院年度体育工作考核。
八、注意事项：
1.报到：比赛开始前，各队到赛场登记台签到并交验各参赛队员本人学生证件（没有学生证件不得比赛）。参赛队伍赛前30分钟开始点名检录，核对参赛人员名单，开赛迟到10分钟者按弃权处理，凡有弃权现象的单位，取消优秀组织奖评选资格。
2.赛前做好充分准备活动，避免运动损伤；比赛过程中听从指挥，确保安全 。
3.各学院领队、教练员需全程在场，维持好本队秩序，做到文明参赛、文明观赛。
4.比赛现场配备急救箱，如有突发不适请及时联系现场医务人员。
5.未尽事宜，另行通知。
开封智慧健康职业学院                                
2026年3月17日

